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Weil uns Ihre Zufriedenheit am Herzen liegt!

Sie wollen ein Abenteuer erleben?

AY @

J Lenzerheide

Im Erlebnis- und Abenteuerprogramm fur Gruppen, Firmen und Individualgéaste von in-

andout sport & events GmbH finden Sie dazu viele tolle Ideen.

Selbstverstandlich bauen wir auch gerne lhre eigenen ldeen und Vorstellungen ein.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Kontaktadresse :

inandout sport & events GmbH
Flurstrassel
CH-7270 Davos Platz

Tel: +41 (0)81 413 08 88

www.inandout.ch
events@inandout.ch

inandout
sport&events gmbh . Flurstrasse 1 . 7270 davos platz
events@inandout.ch . tel. +41 81 413 08 88 .

. www.inandout.ch
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Sportliche Erlebnisse und Technik Schnupperkurse & wir lieben die
Vielfalt

Mountainbiken

Geniessen Sie unter der Leitung eines topausgebildeten Instruk-
tors professionellen und erlebnisbezogenen Unterricht in unserer
schonen Berglandschatft.

Oder auch:
Bogenschiessen
Golf
Wassersport
Gleitschirmfliegen
E-Bike/Flyer
Nordic Walking
Aquafit

Klettern

Yoga

und vieles mehré

= =4 -_8_-9_9_-95_4_9_2_-12

Vorkenntnisse Keine notig. Unterricht flir Einsteiger bis Konner

Ausristung der Teilnehmer Der Sportart angepasst

Dauer Minimale Dauer :ab 1 Stunde
Maximale Dauer: 1 Tag (auch m ehrere Halb -/Ganztage mdg-
lich)

Kostenbeispiel Ab CHF 80.00 / Stunde und Instruktor

Materialmiete: zw. CHF 10.00 und CHF 60.00 pro Person und Tag;
Transfers, Eintritte etc. werden nach Aufwand verrechnet

Teilnehmerzahlen pro In- Einsteiger: max. 6 & 8 Personen
struktor Fortgeschrittene: max. 8 8 10 Personen

inandout A A
sport&events gmbh . Flurstrasse 1 . 7270 davos platz . www.inandout.ch M

events@inandout.ch . tel. +41 81 413 08 88 . i“l“llll““' .
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Touren-Guiding : Trekking , Wander n, MTB & der Sonne entgegen

Vorkenntnisse
Ausristung der Teilnehmer
Dauer

Kostenbeispiel

Teilnehmerzahlen pro Guide

inandout

Wanderungen und Trekking: Entdecken Sie die attraktivsten und
eindrucklichsten Orte unserer Landschaft auf einer wunderscho-
nen Bergwanderung, einer atemberau benden Sonnenauf-
gangstour oder einer abenteuerlichen  Mondscheinwanderung.

. Oder erleben Sie in Begleitung eines Bergfiihrers e ine Gletscher-

wanderung. Wandern Sie Uber jahrhundertealtes Eis und entde-
cken Sie die spektakulare Schonheit der Natur.

Alpine Wanderungen & abseits der klassischen Wanderwege:  Wir
zeigen lhnen in Tagestouren die schonsten Gipfel und spektaku-
larsten Panoramen. Ohne Seil und Klettererfahrung erleben Sie

einen unvergessli chen, hochalpinen Wandertag d immer wenn

es geht abseits der klassischen Wanderwege.

Mountainbike / Downhill & Freeride : Sei es auf einer lockeren Bi-
ketour oder doch lieber bei rasanten Abfahrt en und anspruchs-

. vollen Sing letrails, der Genuss der wunderschonen Bergland-

schaft kommt bei keiner dieser Aktivitaten zu kurz.

Elektrovelo /Flyer: Uneingeschrankt mobil sein und mit einem La-
cheln im Gesicht den Berg erklimmen. Elektrovelos ermdglichen

es uns, Ziele zu erreichen, die wir ohne die elektrische Untersti t-
zung gar nicht in Betracht ziehen wirden. So ist Velo fahren keine
Last mehr, sondern Lebensfreude und Mobilitatsgewinn. In einem
halben Tag die Umgebung erkunden oder in einer mehrtatigen

Tour abwechslungsreiche Taler und Landschaften bewunder n,
alles ist moglich.

Keine notig

Der Sportart angepasst

Minimale Dauer: ab 1 % Stunden / Gletscherwanderung 1 Tag
Maximale Dauer: 1 Tag (a uch mehrere Halb -/Ganztage mog-
lich)

CHF 120.00 pro Stunde und Instruktor / CHF 450.00 pro Tag und
Instruktor / CHF 320.00 pro %2 Tag und Instruktor
Gletscherwanderung ab CHF 550.00 pro Tag und Instruktor
(Bergfuhrer)

Materialmiete: CHF 25.00 bis CHF 60.00 pro Person und Tag
Transfers, Eintritte, etc. werden nach Aufwand verrechnet

Max. 8 -10 Personen

sport&events gmbh . Flurstrasse 1 . 7270 davos platz . www.inandout.ch m

events@inandout.ch . tel. +41 81 413 08 88 . i“l“"ll"“ .
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Kulinarik o echt biindnerisch

Kulinarisch verwohnt werden:  Was gibt es denn Schoéneres , als nach einem sportlichen Ausflug

die Fusse hoch zu lagern und  sich kulinarisch verwdhn en zu lassen? Zum Beispiel nach einer Bike-
tour einen feinen Apéro auf dem Bauernh of geniessen oder nach einer anstrengenden Wande-
rung ein gemiutliches Nachtessen in einer Berghtitte erleben.

Selbst gemacht schmeckt am besten: Ganz nach diesem Motto kann eine Gruppe aktiv sein

und ein feines MenU selbst kreieren. Verschiedene Teams sind beispielsweise flr einen Teil einer
Mabhlzeit verantwortlich und  organisieren diesen mit mehr oder weniger Hilfsmitteln. Zopf ba-

cken auf dem Bauernhof, Wursten in der Metzgerei oder einfach ein feines Sitippchen draussen
cber dem offenen Feuer kochené

Dauer 2 Stunden bis ganzer Tag
Kosten Ab CHF 55.00 pro Person

Bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte
Besonderes Ideal als gemiutlicher Abschluss eines tollen Events

inandout
sport&events gmbh . Flurstrasse 1 . 7270 davos platz . www.inandout.ch M

events@inandout.ch . tel. +41 81 413 08 88 . 'nl"ldl“lt ,
evenis
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Olumpiaden - Team Challange

Eine sportliche Aktion oder lieber ein geselliges Zusammensein, es gibt unzahlige Mdéglichkeiten.
Hier einige Beispiele:

Olumpiaden - Team-Challenge : Aufgeteiltin Teams treten die Teilnehmer an ein en Aufgaben-
parcours heran. Teamgeist ist gefordert, EinzelkAmpfer stehen aufv  erlorene m Posten. Aufga-
ben wie Baregg, blinde Kuh, = Turmbau, Spinnennetz oder ein  Hindernisparcours bringen eine will-
kommene Abwechslung in einen Seminartag oder filllen einen gan  zen Tag unter dem Aspekt
Teamspirit.

Alplerchilbi: Bei traditionellen Spielen wie Plat  zgen, Holzsagen, Sackhiipfen oder Chriesisteinspu-
cken wird das Siegerteam erkoren . Die gemitliche Umgebung sowie ein feines Alplerbuffet ge-
ben diesem Angebot das entsprec  hende Ambiente !

Huttenabend: Nach einer gemutlichen Wanderung in eine r urchige n Berghu tte ein traditionelles
Abendessen geniessen. Bei Kerzenlicht werden bis tief in die Nacht hinein Geschichten erzahit
und alle Teilnehmer geniessen d en gemitlichen Abend abseits vom grossen Rummel

Vorkenntnisse Keine notig

Ausristung der Teilnehmer Grundsatzlich sportliche In-/Outdoor -Bekleidung, feste Schuhe,
je nach Aktivitat st zusatzliche Ausristung notwendig

Dauer Minimale Dauer: je nach  Aktivitat ab 1 Stunde

Maximale Dauer: je nach Aktivitat ~ bis 1 Tag
Zeitliche Einschrankungen: indoor je nach Belegung der Sport-
hallen

Kostenbeispiel ab CHF 85.00 pro Person
Outdoor Apéro: ab CHF 25.00 pro Person
Huttenabend: bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte
Weitere Teamerlebnisse erstellen wir nach Thren ~ Wiinschen

inandout
sport&events gmbh . Flurstrasse 1 . 7270 davos platz . www.inandout.ch m

events@inandout.ch . tel. +41 81 413 08 88 . i“l“"ll"“ .
events
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Treasure Hunt / GPS Hunt 0 auf der richtigen Spur

Treasure Hunt

Orientierungssinn ist gefragt! Sei es mit Hilfe des Ortsplans, der Landkarte oder von Fotos des
stellt sich immer dieselbe F rage: Wer findet die Posten am s  chnellsten und schafft es, die  Hin-
weise fur den Zielpunkt richtig zu deuten? Keine Angst, auch ungeiibte Pfadfinder kommen voll
auf ihre Kosten, wenn sie wie Jager auf der Pirsch das eine oder andere Hindernis Uberwinden
mussen.

GPS Hunt

Moderne Satellite nnavigation ist das Kartenlesen der Zukunft. Nach einer kurzen Instruktion zum
Umgang mit unserem Koordinatennetz und zur Bedienung der GPS -Gerate, gilt es in Gruppen
die gespeicherten Wegpunkte zu finden und dort die Hinweise richtig zu notieren. Diese er ge-
ben schliesslich die Zielkoordinate, die fir den letzten Suchanlauf zuerst programmiert werden

muss.

GPS Tracking eignet sich hervorragend, um Erfahrungen im Umgang mit den modernen Gera-
ten zu sammeln. Es bietet einerseits die Gelegenheit zu erfahren, w as mit Hilfe von Satellitenna-
vigation alles mdglich ist und andererseits, wo die Grenzen dieser modernen Technik liegen.

Vorkenntnisse Keine ndétig

Ausrustung der Teilnehmer Dem Wetter angepasste Bekleidung
Dauer 2 Stunden bis ganzer Tag

Kosten Ab CHF 45.00 pro Person

Bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte

inandout A A
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Seilbrickenbau / Flossbau d auf zu neuen Ufern

Seibrickenbau

Ans andere Ufer gelangt man nur mit einer Bricke 0 am besten mit der eigenen. Nach einer

kurzen Einfihrung in die Kunst des Hangebriickenbaus geht es los mit Verankern, Knoten, Span-

nen etc.

Anfangs erscheint der Bau mit der kurzen Anleitung
Kdpfe denken, ist die Aufgabe einfacher zu l6sen.

Zur Belohnung lockt de r wacklige Gang Uber die selbst erbaute Briicke und zu guter Letzt wird

die Brticke mit einem guten Tropfen eingeweiht.

Flossbau

Was gibt es tolleres, als auf einem selbst gebauten Floss auf dem See zu fahren? Nach einer kur-
zen Einfuhrung und mit Hilfe ein er Anleitung bauen die Teams lhre eigenen Flosse zusammen.
Nach einem kleinen Rennen Gegeneinader oder einer schonen Ausfahrt kénnen die Teams

den Anlass bei einem Picknick, Apéro oder einem gemitlichen Barbecue ausklingen lassen.

Ausristung der Teilnehmer Dem Wetter angepasste Bekleidung

Dauer Seilbriickenbau: Ab 1.5 Stunden bis ca . 3 Stunden
Flossbau: Ab 2 Stunden bis ca. 4 Stunden

Kosten Seilbriickenbau Ab CHF 1600.00
Flossbau Ab CHF 150.00 pro Person
Bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte

Besonderes Seilbriickenbau / Flossbau eigne n sich besonders gut als Tea-
mevent
Ideal kombinierbar mit e  inem Outdoorapéro, Picknick oder
Barbecue

inandout A A
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Fun-Triathlon / Team Stafette 0 Es muss nicht immer Schwimm en,
Radf ahren und Laufen seine

éaber es kann. Sportlich oder eher entspannt, | mmer
grosse und Bewegungsdrang stellen wir IThnen eine ganz individuelle Team -Stafette zusammen.
Naturlich durfen es auch mehr als drei Sportar  ten sein.

Vorkenntnisse Keine ndétig

Ausrustung der Teilnehmer Je nach Sportarten und Wetter

Dauer 2 Stunden bis ganzer Tag

Kostenbeispiel Ab CHF 110.00 pro Person
Bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte

Besonderes Da die verschiedenen Aktivitaten frei gewahlt werden konnen,
kann das Angebot bestens an  die Teilnehmer angepasst wer-
den

inandout A A
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Exklusiv: Heli-Rundflug

Ein Erlebnis der ganz exklusiven Art! Ab einem ofiziellen Landeplatz ganz ihn Ihrer Néahe haben

Sie die Chance, bei einem Rundflug die Gegend zu erkunden. Aus der Perspektive der Vogel ist

die Bergwelt besonders spektakular. Anlasslich einer parallel stattf indenden Aktivitat fur
wartende Teilnehmerinnen und im Anschluss an die Flige erfahren Sie Wissenswertes rund um

die Gebirgsfliegerei und die Aufgaben und Tatigkeiten des lokalen Helikopter -Unternehmens.
Selbstverstandlich kdnnen Sie auch einen Blick inda s eindrtickliche Cockpit werfen.

Vorkenntnisse Keine notig
Ausristung der Teilnehmer Dem Wetter angepasste Bekleidung, Sonnenbrille
Dauer 1 bis 3 Stunden
Kostenbeispiel Ab CHF 1800.00
Bitte verlangen Sie unsere individuelle Offerte
Besonderes Gerne schneiden wir das Helikopter  -Erlebnis individuell auf Sie

zu. Besonders elementar ist dabei die Flugzeit. Bei grosseren
Gruppen ist es kein Problem, Rundfliige in verschiedenen Rota-
tionen zu planen.

Geeignete Aktivitaten fur wartende Géaste sind zum Beispiel:

- Verpflegung/Apero mit einheimischen Spezialitéaten

- Workshop in Alphorn blasen

- Workshop in jodeln

etc

inandout A A
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